
 
 
Zur Therapeutin 
  
  
 Christine Wanner Linkohr 
 
 Personalfachfrau mit eidg. Fachausweis (IAP) 
  
 Ausbildung  in Coaching , Psychosynthese,   
 Entspannung, Klangmassage  und 
 Hawaianischer Körperarbeit 

 

 

Terminvereinbarungen unter:  
Tel:         078 749 95 50 
Email:     c.wanner@mediare-ng.com 
 
 

Erreichbarkeit 
Tram Nr.10 / 17 Richtung Flüh / Rodersdorf, Haltestelle Oberwil.  
Die Praxis befindet sich 3 Min. von der Tramstation entfernt. 

 
Ein detaillierter Lageplan befindet sich auf unserer Homepage  
www.mediare-ng.com 
 
 
Al lgemeines  
Wir behalten uns vor, Termine, die nicht 24 Stunden vorher abgesagt wur-
den, in Rechnung zu stellen 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              Praxis für Lebensbalance 
 
  
 
 
   

  Beratung – Begleitung - Coaching 
 für Lebensfragen, Krisen, Persönlichkeitsentwicklung, 
  Gesundheitsförderung und Stressmanagement 
  
 
 Therapeutin      Christine Wanner  

 

 
 
 



 
 
 
Auf natürliche Weise strebt alles im Universum nach einer gesunden 
Balance, um eine nachhaltige Existenz zu gewährleisten.  
 
Auch wir Menschen nehmen früher oder später wahr, wenn etwas in 
unserem Leben aus der Balance geraten ist und versuchen aus eige-
ner Kraft, unsere Mitte und damit unser Wohlergehen wieder zu fin-
den. Ein Fingerzeig (oder auch der berühmte „Schuss vor den Bug“) 
kann viele Formen haben und fordert uns definitiv auf, uns aktiv mit 
unserer körperlichen, geistigen, emotionalen und seelischen Balance 
auseinander zu setzen.  
 
Manchmal gelingt es uns nicht, aus eigener Kraft die Dinge ins Lot zu 
bringen oder wir möchten einfach einen neutralen Gesprächspartner, 
um neue Impulse zu erhalten. Professionelle, ganzheitliche und zielo-
rientierte Begleitung und Coaching ist dabei sehr hilfreich, unterstüt-
zend und entlastend. 
 
 
 
 
Möchten Sie gerne...  
 

      
 
 
...dann können Sie gerne mit mir einen Termin für ein  
   unverbindliches Erstgespräch vereinbaren! 
 
 
 

Wünschen Sie s ich mehr Ausgleich.. .  
 
... in Ihrer Lebensenergie und Lebenslust?  
... in Ihren Gefühlen? 
... in Ihrem Verhalten und im Umgang mit Menschen? 
... in Ihrer Gesundheit? 
... in Ihrer Lebensplanung und Ihren Lebenszielen? 
... in Ihren Beziehungen? 
... und ganzheitliches Wohlbefinden? 
 
 
Ich biete Ihnen . . .  
 
... Beratungen für Sie als Einzelperson, Paar oder Familie 
... einen geschützten Raum 
... klärende Gespräche 
... persönliche und individuelle Unterstützung 
... meine über 20-jährige Berufserfahrung und meine Lebenserfahrung 
 
 
Sie erleben. . .  
 
... eine Vielfalt an anerkannten und spannenden Methoden, um     
    gemeinsam Ihre Ziele zu formulieren und zu realisieren 
... wie nach und nach Ihre Persönlichkeit, Ihre Beziehungen, Ihr    
    Lebensplan und Ihre Lebensfreude neue Facetten entwickelt 
... wie sich Ihre Wahrnehmung für sich, Ihre Umwelt und Ihre  
    Lebenssituationen verändert  
... wie sehr Lebensbalance, Sicherheit, Gesundheit, Lebensfreude und    
    Erfolg in gegenseitiger Abhängigkeit stehen 
... wie sich in scheinbar unlösbaren oder aussichtslosen Situationen  
    neue Lösungswege erschliessen lassen 
... Vertrauen in sich, Ihre Fähigkeiten und in Ihr Potenzial 


