Sekretariat / Anmeldung

MEDIARE Naturdrztegemeinschaft,

Talstrasse 39, 4104 Oberwil

Telefonisch erreichbar Mo - Fr von 10 =12 Uhr,
Tel 061 401 41 41

Direktwahl: 079 468 64 23

Email: info@mediare-ng.com

Erreichbarkeit

Tram Nr.10 / 17 Richtung Fliih / Rodersdorf,

Haltestelle Oberwil.

Die Praxis befindet sich 3 Min. von der Tramstation entfernt.
Ein Lageplan findet sich auf unserer Homepage
www.mediare-ng.com

Kosten

Pro Behandlung 60 Min. CHF 156.-

Krankenkassenanerkannt mit komplementdrem Zusatz

Fur Pferdeosteopathie, bitte direkten Kontakt mit dem Therapeuten
aufnehmen.

Allgemeines

Wir behalten uns vor, Termine, die nicht 24 Stunden vorher abgesagt
wurden, in Rechnung zu stellen.

MEDIARE

Naturdrztegemeinschaft

Osteopath e ,Leben ist Bewegung"

Therapeutin: Andrea Romana Raisigl


mailto:info@mediare-ng.com

Die Osteopathie ist eine ganzheitliche, systemische, manuelle und effektive
Therapieform, die auf den amerikanischen Arzt und Chirurg Andrew Taylor Still
(1828-1917) zuriick geht.

Still schliesst in der Osteopathie das Wissen der Philosophie, der Anatomie
und der Physiologie des gesamten Kérpers ein und zwar zusammen mit der
klinischen Anwendung sowohl in der Diagnostik als auch in der Behandlung.
Stills Ansatz ist insofern hochkomplex, als er vitalistisches Denken mit
mechanistischem Handeln verbindet.

Er entdeckte, dass der Korper Uber Selbstheilungskrafte verfligt. Wenn diese
entsprechend stimuliert werden, in seinem Fall durch mechanischen Druck
seiner Hande, werden korperliche und funktionelle Stérungen positiv
beeinflusst. Das Ertasten von sogenannten Dysfunktionen im Gewebe
ermoglicht das Finden der eigentlichen Ursache einer Stérung, welche unter
Umstanden weit vom akuten Beschwerdebild entfernt sein kann.

In der Osteopathie werden drei grosse Systeme unterschieden:
e Parietales Gewebe - aktives und passives Muskel-Gelenk-System
e Viszerales Gewebe - innere Organe, Myofasziale Strukturen
e Craniosacraler Bereich - entrales- und Peripheres Nervensystem

In den USA st die Osteopathie eine anerkannte medizinische Fachrichtung, in
Europa wird diese zur Komplementdrmedizin gezahlt und als dessen Zusatz bei
allen gangigen Krankenkassen anerkannt.

Behandlungsmdéglichkeiten sind unter anderem:

e Erkrankungen des Bewegungsapparates

e Beschwerden nach Unfallen, Verletzungen und Operationen
Zusétzlich zur Allopathie (Schulmedizin)

Allergische und chronische Erkrankungen (Asthma, Sinusitis)
Chronische und akute Schmerzen

Herz-Lungen Krankheiten, erhéhter Blutdruck

Neuralgische Beschwerden (Tinnitus, Migrane, Schwindel, Ischialgie)
Begleittherapie zur Schulmedizin bei systemischen Erkrankungen
Depressionen, Stimmungsschwankungen und Schlafstérungen
Hormonelle und regulatorische Stérungen (Verdauung, Menstruation,
Stimmungsschwankung, Depression, Schlafstérungen)

o Infertilitat, Schwangerschaftsbegleitung, Geburtsvorbereitung,
Wochenbett
e Entwicklungsstérungen von Kinder und Jugendliche

Zur Therapeutin:

Andrea Romana Raisigl — Osteopathin, GDK

1995 Ausbildung zur Fachfrau fiir medizinisch-
technische Radiologie, HF am Kantonsspital Basel.

2007 Absolventin des Swiss College of Osteopathy (SICO), an welcher sie in
einer funfjahrigen Ausbildung umfassend ausgebildet wurde.

2012 legte sie erfolgreich die Interkantonale Priifung, GDK ab und erreicht
damit die eidgendssische Anerkennung.

2017 Umfassende Ausbildung in der Hormonselbsthilfe mit
Zertifikat bei Fr. Elisabeth Buchner in der Heilpraktiker Akademie Baden-
Wirttemberg

2019-Heute Biodynamik bei Dr. Tom Shaver, D.O / Curriculum nach Dr. James
Jealous D.O

2020 Abschluss zum Pferdeosteopathen bei Remedy, Hamburg



